Zatacznik Nr 1
do Zarzadzenia nr 50/2026 Dyrektora GOKiS z dnia 13.10.2026

REGULAMIN
V SPORTOWEGO DNIA SENIORA

I. Cel
Upowszechnianie aktywnych form wypoczynku w grupach seniorskich, podnoszenie
sprawnosci fizycznej u seniorow oraz integracja §rodowiska poprzez sport. Umozliwienie

seniorom uczestnictwa w wspotzawodnictwie sportowym.

I1. Organizator:

Gminny Os$rodek Kultury i Sportu w Celestynowie

II1. Termin i miejsce:
Impreza odbedzie si¢ we wtorek 17 listopada w godzinach 11:00-13:00 w budynku Gminne;j

Sali Gimnastycznej w Celestynowie przy ul. prof. Hilarego Koprowskiego 2.

IV. Rodzaj konkurencji:

1. Konkurencje turniejowe: strzelanie z broni ASG, dart, boule, shufelboard
(przesuwanka),skitles — kregle, slalom w alkogoglach, pierwsza pomoc przedmedyczna,
walking football, curling.

Opis 1 pokaz przed poszczegolnymi konkurencjami wykonaja instruktorzy.

V. Zasady udzialu:

1. Udziat w imprezie sportowej jest bezplatny

2.Uczestniczgcy winni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nastepstwa nieszczesliwych wypadkow.

3. Sprawy sporne wynikte w czasie trwania imprezy rozstrzyga organizator.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione lub pozostawione w szatni.

5. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW podczas turnieju.



6. Uczestnicy turnieju startujg w sportowym dniu seniora na wilasng odpowiedzialnos$¢ i
o$wiadczaja, ze nie maja zadnych przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w turnieju.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za kontuzje, wypadki, problemy zdrowotne
uczestnikOw podczas trwania imprezy sportowe;.

8.Wszyscy uczestnicy turnieju powinni zapozna¢ si¢ z regulaminem Gminnej Sali
Gimnastycznej w Celestynowie.

9. O innych sprawach nie uj¢tych regulaminem decyduja: sedzia zawodow 1 organizator.
10.Zgloszenie udzialu w sportowym dniu seniora jest jednoznaczne z akceptacja

niniejszego regulaminu oraz regulaminu Gminnej Sali Gimnastycznej w Celestynowie.

VI. Nagrody.
1. Kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy medal.

2. Zamiejsca 1-3 w kategorii kobiet i mgzczyzn pamigtkowy puchar.

3. Dla uczestnikow zaje¢ stalych GOKIiS Celestynow, ktorzy wezma udzial w

wydarzeniu voucher na miesigc bezplatnych zaje¢.

VII. Zgloszenia.
1. Zgloszenia przyjmowane sg do dnia 17.11.2026 roku do godziny 11:00. (zapisy mozliwe w
dniu wydarzenia do godziny 11:00)

2. Zgloszenia mozna dostarczy¢ drogg elektroniczng na adres e-mail: sport@gokcelestynow.pl

lub osobiscie na Halg¢ Sportowa ul. prof. Hilarego Koprowskiego 2 (druk do pobrania u
pracownika hali sportowej w Celestynowie). Telefon kontaktowy: 798082029

3. Pelne zgloszenie do rozgrywek musi zawierac:

- wypeliong Karte Zgloszeniowq zawierajaca oswiadczenie uczestnika,

- oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzania danych osobowych.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu sportowego dnia seniora.



