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Sensoplastyka®

ZASADY PRACY NA ZAJECIACH MARKI SENSOPLASTYKA®

Zajecia organizowane przez Minska Sensoplastyke® prowadzone sg w zgodzie z zasadami
pracy przyjetymi przez autorke metody SENSOPLASTYKA®

Zajecia prowadzi:

Karolina Rucinska - certyfikowany trener zaje¢ marki Sensoplastyka® 1 st.

W przypadku grup mtodszych dziecku w zabawie towarzyszy rodzic/opiekun - w bezpiecznym
towarzystwie swoich rodzicow dzieci szybciej nawigzujg relacje spoteczne oraz chetniej
eksplorujg otoczenie. Nie zawsze jest to od razu i natychmiast, czasem dziecko potrzebuje
wiecej czasu. Dwdch, trzech spotkan, az poczuje sie bezpiecznie.

Podczas zaje¢ wykorzystujemy tylko i wylacznie bezpieczne produkty spoizywcze. Jesli
dziecko ma stwierdzong alergie pokarmowg, nalezy nas o tym poinformowacd - dostosujemy
dla niego odpowiednie produkty dajgc réwne szanse na $wietng zabawe © (w tym celu kazdy
uczestnik wypetnia otrzymany od nas formularz o Alergiach). Nalezy pamieta¢, ze my
przygotowujemy indywidualne stanowisko i bezpieczne produkty dla matego Alergika, ale
obowigzkiem Rodzica/Opiekuna jest dopilnowanie, by dziecko nie miato stycznosci z
pozostatymi dostepnymi na sali produktami niewskazanymi w danym przypadku.

Zajecia odbywajg sie na zabezpieczonej folig wolnej przestrzeni (podtodze).

Sensoplastyka® to zajecia pobudzajgce wszystkie zmysty, w tym dotyk — dlatego wszyscy
pracujemy BOSA STOPA zbierajgcg bardzo duzo doznan (wyjatkiem bywa dziecko szczegdlnie
wrazliwe na ten dotyk lub potrzebujace czasu na zdjecie skarpetek)

W zajeciach wszyscy uczestnicza w swobodnym ubraniu przeznaczonym do ubrudzenia,
takim o ktére kompletnie nie trzeba sie martwi¢ © NIE UZYWAMY FARTUCHOW, ani zadnej
odziezy tzw. ochronnej, ktéra sugeruje, ze mozemy sie ubrudzi¢ tylko w pewnym zakresie.
Dajemy czas dziecku i sobie — NIE ZMUSZAMY dziecka do aktywnosci podczas zaje¢, NIE
POSPIESZAMY. Dziecko ma prawo odméwi¢ udziatu w zajeciach, ma prawo bawié¢ sie samo
przez cate zajecia jednym produktem np. maka czy makaronem lub obserwowac pozostatych
uczestnikdw z konca sali czy bezpiecznych kolan rodzica. Jesli poczuje sie zmeczone czy
bedzie tego dnia w gorszej kondycji, moze réwniez opuscic sale.

Takie dziatania zapewnig dziecku poczucie bezpieczenstwa i poszanowania jego osobistych
granic.

Sensoplastyka® to brak jakichkolwiek polecen, odgérnego scenariusza — dziecko i rodzic
uczestniczy w takim zakresie, w jakim ma akurat ochote

BRUDZIMY SIE — w trakcie zaje¢ swobodnie i aktywnie sie brudzimy ©

Po zajeciach udostepniamy miski z wodg w celu umycia dziecka i siebie (dodatkowa atrakcja
dla dzieci ©). Wazne, aby lepkie, maczne nieczystosci zostaty w misce a nie umywalce
tazienkowej, poniewaz grozi to zapchaniem odptywow.

Na zajecia KONIECZNIE NALEZY ZABRAC UBRANIE NA ZMIANE DLA DZIECKA JAK | DLA
SIEBIE oraz recznik (zwykty lub papierowy). Warto mieé ze sobg nawilzane chusteczki, klapki
do przemieszczania sie po czystej powierzchni, woreczek na brudne ubranie czy preferowany
ptyn do mycia dla dzieci/niemowlat.

Dzieci starsze uczestniczgce w zajeciach bez rodzica zabierajg ze sobg na sale torbe z
ubraniami na zmiane, recznikiem — KONIECZNIE PODPISANA imieniem i nazwiskiem
dziecka!!l



