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„Odlew dłoni w gipsie ” 

 

   Witajcie. Dziś zaprezentuję wam w jaki sposób przygotować 

i samodzielnie wykonać odlew dłoni. Obejrzyjcie film, który 

dla was przygotowałam. 

Potrzebne materiały: 

- gips budowlany 

- pojemnik z wodą 

- styropianowa tacka 

 

Zadanie do zrealizowania 

   Do naszej tacki styropianowej nalewamy wodę (powinno jej 

być do połowy wysokości, nie więcej) dokąd wsypujemy gips 

budowlany - na filmiku pokazane jest w jaki sposób to zrobić. 

Gdy gipsu jest wystarczająca ilość, odstukujemy naczynie by 

uwolnić pęcherzyki powietrza oraz by gips nabrał jednolitej 

konsystencji. Teraz poczekajcie około 8 minut - w tym czasie 

gips zacznie powoli tężeć. Wkładamy dłoń do gipsu, 

zanurzając ją do połowy. W tej pozycji należy poczekać do 

momentu, aż gips zwiąże. Poczujecie to. Następnie powoli 

wyciągamy dłoń. Odlew gotowy. 

   Pozdrawiam i do dzieła! 

 


