
Warsztaty malarskie 

Monika Grajda-Widulińska 

„Szkic głowy” 

 

   Witajcie. Dziś pokażę wam w jaki sposób narysować głowę. 

Jest to schemat, który również pomoże przy innych 

realizacjach. Musimy pamiętać, że każdy człowiek jest inni, 

ma inny wyraz twarzy, inny typ nosa, szersze czy węższe usta. 

Schemat jest tylko bazą na której trzeba wprowadzić cechy 

indywidualne konkretnej osoby. 

Potrzebne materiały: 

- kartka papieru 

- ołówek, gumka 

- można pomóc sobie cyrklem i linijką 

 

Zadanie do zrealizowania 

   Na początku w górnej połowie kartki narysowałam koło o 

średnicy 12 cm, wyznaczyłam średnicę w pionie dzieląc koło 

na pół. Linię tę przeciągnęłam w dół. Następnie średnicę 

podzieliłam na cztery odcinki, przecinając koło w poziomie. 

Następnie narysowałam drugie koło, mniejsze o średnicy 9cm 

tak by wchodziło na ¼ średnicy górnego koła. Środek koła 

dolnego mieści się na linii wychodzącej z górnego koła. Koło 

górne wyznacza linie głowy z włosami, koło dolne linię brody. 

Teraz spójrzcie się na moje schematyczne rysunki i obejrzyjcie 

film - zwróćcie uwagę w którym miejscu tego schematu jest 



linia oczu, nosa i ust. Spróbujcie na swoich schematach 

poćwiczyć ten układ. Pamiętajmy o tym, że schemat głowy 

dziecka jest inny. Gdy narysujecie szkic, możecie poszukać na 

nim światła i cienia. 

   Pozdrawiam i do dzieła! 

 

 


