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,»Posta¢ w ruchu - schemat”

Witajcie. Dzis pokaze wam w jak prosty sposob mozecie
narysowac postac¢ w ruchu. Ja, by wam wyttumaczyc to
zadanie, przygotowatam figury geometryczne - koto i
prostokqty, ktore sq moim schematem sylwetki. Jezeli chcecie
tez mozecie je wyciqc i na poczqtku pocwiczyc tylko
przestawianie tych figur i1 potem zaczqc¢ wltasne proby. Zadanie
to pozwala zrozumiec schemat budowy postaci | rozwija
wyobraznie przestrzenng.

Potrzebne materialy:
- figury geometryczne wycigte z kolorowego papieru.

Wymiary moich figur geometrycznych: gtowa - kotlo sSrednica
3 cm, tutow - prostokgt 5 cm na 6¢cm, nogi dwa prostokqty
2,5Cm na 5cm oraz dwa prostokqty 2cm na 4cm, rece dwa
prostokgty 1,5 cm na 4,5 cm oraz 1cm na 4,5 cm, stopy 1cm na

2,5cm
- kartka papieru

- olowek, gumka



Zadanie do zrealizowania

Na poczgtku przygotujcie sobie figury geometryczne
potrzebne na schemat sylwetki. Po¢wiczcie rozne pozy postaci
w biegu, w tancu, siedzqcq. Zwroccie uwage, ze glowa miesci
sie 8 razy w catej sylwetce, a rece siegajq do potowy uda. Gdy
juz bedziecie gotowi, Zacznijcie wilasne szkice wymyslajqc
wiele réznych pozycji. Zycze wam duzo zabawy i wielu
bajecznych prac.

Pozdrawiam i do dzieta!



