REGULAMIN
11l CELESTYNOWSKIEGO BIEGU ULICZNEGO
10 wrzesnia 2017

Uczestnik biegu jest zobowigzany do zapoznania sie z niniejszym regulaminem przed rozpoczeciem

biegu. Rozpoczecie biegu oznacza akceptacje regulaminu.

|.ORGANIZATOR:

Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Celestynowie pod patronatem Wéjta Gminy Celestynow

Il. CELE:

Propagowanie zdrowego trybu zycia i profilaktycznych kontroli stanu zdrowia.
Promocja walordéw rekreacyjno-turystycznych Gminy Celestynéw oraz integracja wszystkich
pokolerd mieszkarncow, turystow oraz sympatykdow Gminy Celestynéw.

3. Promocja i organizacja aktywnego trybu zycia mieszkanncéw majaca na celu popularyzacje
biegania i marszéw jako najprostszej i najtanszej formy aktywnosci fizycznej.

4. Ksztattowanie szacunku do innych osdb, zwtaszcza stabszych i mniej sprawnych.

5. Popularyzacja organizacji pozarzgdowych ukierunkowanych na prace z mtodymi ludzmi oraz
organizacji sportowych.

lll. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS, KATEGORIE, OZNAKOWANIE TRAS

1. Terminimiejsce biegu: 10 wrze$nia 2017 roku, godz. (11.00 — 16.30)
Start i meta biegu — Hala Sportowa w Celestynowie przy ul. prof. Hilarego Koprowskiego
2. Kategorie biegu/dystans:
a) BIEG NR 1na 300 m:
kategoria wiekowa: roczniki 2009 -2012

trasa: Parking Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego
b) BIEG NR 2 na 1000 m:
kategorie wiekowe: roczniki: 2005 — 2008 oraz roczniki: 2002 - 2004; wszystkie kategorie

wiekowe startujg w tym samym czasie

trasa: Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego - ul. Wrzosowa - ul. Orzeszkowe;j -

ul. Lesna - ul. Szkolna - ul. Wrzosowa - Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego
c) BIEG NUMER 3 na 1500 m:

kategorie wiekowe: roczniki 2001 i starsi; Open kobiet i mezczyzn; wszystkie kategorie

wiekowe startujg w tym samym czasie
trasa: Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego - ul. Wrzosowa - ul. Orzeszkowe;j -
ul. Leéna - ul. Szkolna —ul. Otwocka - ul. Swietego Kazimierza - Hala Sportowa, ul. prof.
Hilarego Koprowskiego

d) BIEG NUMER 4 na 4650 m:



kategorie wiekowe: roczniki 2001 i starsi; Open kobiet i mezczyzn; wszystkie kategorie

wiekowe startujg w tym samym czasie
trasa: Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego - ul. Wrzosowa - ul. Orzeszkowej —
ul. Laskowska - ul. Radziriska - ul. Otwocka - ul. Sw. Kazimierza - Hala Sportowa,
ul. prof. Hilarego Koprowskiego; trasa pokonywana dwukrotnie
3. Oznakowanie tras:
Trasy wszystkich biegdéw oznaczone bedg z wykorzystaniem znakdw poziomych oraz
pionowych.

IV. PROGRAM BIEGU

I. 23 sierpnia 2017 — 7 wrzesnia 2017:
elektroniczna rejestracja uczestnikdw za pomoca formularza elektronicznego

1. 10 wrzesnia 2017:

godz. 11:00 - rejestracja uczestnikdw (na miejscu), weryfikacja uczestnikéw, wydawanie pakietow
startowych, przyjmowanie oswiadczen
godz. 14:00 - rozpoczecie
godz. 14:10 - pokaz symulatora dachowania samochodu, zderzenia pojazdéw oraz jazdy pod
wptywem alkoholu (alkogogle)
godz. 14:15 - rozgrzewka dla kategorii bieg na 300 m
godz. 14:25 - rozgrzewka dla kategorii bieg na 1000m
godz. 14:30 - start biegu na 300 m (BIEG NUMER 1):
kategoria wiekowa: roczniki 2009 -2012

trasa: Parking Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego
godz. 14:40 — start biegu na 1000 m (BIEG NUMER 2)
wszystkie kategorie wiekowe startujg w tym samym czasie
kategorie wiekowe: roczniki 2005 — 2008 oraz roczniki 2002 - 2004
trasa: Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego - ul. Wrzosowa - ul. Orzeszkowej -

ul. Lesna - ul. Szkolna - ul. Wrzosowa - Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego
godz. 14:40 - rozgrzewka dla kategorii bieg na 1500 m
godz. 14:55 - start biegu na 1500 m (BIEG NUMER 3)

wszystkie kategorie wiekowe startujg w tym samym czasie

Open kobiet i mezczyzn - kategorie wiekowe: roczniki 2001 i starsi

trasa: Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego - ul. Wrzosowa - ul. Orzeszkowej -
ul. Leéna - ul. Szkolna — ul. Otwocka - ul. Swietego Kazimierza - Hala Sportowa, ul. prof.
Hilarego Koprowskiego

godz. 15:00 - rozgrzewka dla kategorii bieg na 4650 m

godz. 15:20 - start biegu na 4650 m (BIEG NUMER 4):
wszystkie kategorie wiekowe startujq w tym samym czasie
Open kobiet i mezczyzn — kategorie wiekowe: roczniki 2001 i starsi
trasa: Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego - ul. Wrzosowa - ul. Orzeszkowe] —
ul. Laskowska - ul. Radziriska - ul. Otwocka - ul. Sw. Kazimierza - Hala Sportowa, ul. prof.
Hilarego Koprowskiego, trasa pokonywana dwukrotnie

godz.15:30 - warsztaty z zonglerki i trikéw pitkarskich dla dzieci i mtodziezy — Dawid Krzyzowski




godz. 16:35 - dekoracja zwyciezcow
godz. 17:00 - pokaz akrobacji i zonglerki z pitka nozng — Dawid Krzyzowski
godz. 17:30 - mecz pitki noznej (Samorzgdowcy z Gminy Celestynéw vs Stuzby Mundurowe z Gminy
Celestynow)
Organizator zapewnia goracg grochowke dla wszystkich

V. TRASA — CHARAKTERYSTYKA NAWIERZCHNI

Trasa dla kategorii bieg 300 m: Trasa biegnie drogg gminng. Nawierzchnia ulic: Parking Hali
Sportowej i ul. prof. Hilarego Koprowskiego — asfalt.

Trasa dla kategorii bieg 1000 m: Trasa biegnie drogami  gminnymi. Nawierzchnia ulic:
ul. prof. Hilarego Koprowskiego — asfalt, ul. Wrzosowa — asfalt, ul. Orzeszkowej — nawierzchnia
piaszczysta, ul. Lesna — asfalt, ul. Szkolna —nawierzchnia piaszczysta.

Trasa dla kategorii bieg 1500 m: Trasa biegnie drogami gminnymi i drogg powiatowa. Nawierzchnia
ulic: ul. prof. Hilarego Koprowskiego — asfalt, ul. Wrzosowa — asfalt, ul. Orzeszkowej — nawierzchnia
piaszczysta, ul. Lesna — asfalt, ul. Szkolna — czesciowo nawierzchnia piaszczysta, czesciowo bloczki
betonowe, ul. $w. Kazimierza — asfalt).

Trasa dla kategorii bieg 4650 m: Trasa biegnie drogami gminnymi i drogami powiatowymi.
Nawierzchnia ulic: ul. prof. Hilarego Koprowskiego — asfalt, ul. Wrzosowa — asfalt, ul. Orzeszkowej —
nawierzchnia piaszczysta, ul. Laskowska — asfalt, ul. Radzifnska — bloczki betonowe, ul. Otwocka —
asfalt, ul. Sw. Kazimierza — asfalt)

VI. LIMIT | POMIAR CZASU

Limit czasu dla kategorii:

- BIEG NUMER 1 na 300 m —5 minut

- BIEG NUMER 2 na 1000 m — 10 minut
- BIEG NUMER 3 na 1500 m — 20 minut
- BIEG NUMER 4 na 4650 m — 60 minut

1. Uczestnicy, ktdrzy nie ukoriczg biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy i
zgtoszenia sie do punktu rejestracyjnego. Obowigzywat bedzie elektroniczny pomiar czasu.

2. Punkt pomiaru czasu rozmieszczony bedzie na starcie i mecie. Ominiecie ktéregokolwiek
punktu skutkowa¢ bedzie dyskwalifikacjg uczestnika.

3. Podczas trwania biegu obowigzuje pomiar czasu brutto, czyli od wystrzatu startera do
miniecia mety przez zawodnika.

VII. ZGtOSZENIA

1. Zgtoszen nalezy dokonywac za posrednictwem formularza zgtoszeniowego, ktdry dostepny
bedzie na stronie: http://gokcelestynow.pl/sport/ od 23 sierpnia 2017 do 7 wrzesnia 2017



lub w przypadku wolnych miejsc w punkcie rejestracyjnym w dniu biegu 10 wrzes$nia 2017 w
godz. 11:00 — 13:00.

Oswiadczenia uczestnikdéw biegu przyjmowane beda w punkcie rejestracyjnym w momencie
wydawania pakietu startowego w godz. 11:00 - 13.30

taczny limit uczestnikdw dla wszystkich kategorii wynosi 300 oséb.

VIII. WARUNKI UCZESTNICTWA

Wszystkie osoby niepetnoletnie bezwzglednie muszg posiadaé pisemng zgode rodzicow badz
prawnych opiekunéw oraz dostarczyé ja do punktu rejestracji przed rozpoczeciem biegu
(wzér oswiadczenia zatgcznik nr 1).

Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w punkcie rejestracji.

Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci bad? jego
modyfikacja jest zabroniona i grozi dyskwalifikacja.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdlnosci
zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, deskorolkach i innych urzadzeniach
mechanicznych oraz ze zwierzetami.

Uczestnicy na mecie nieposiadajgcy numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru
czasu, nie bedga sklasyfikowani.

Kazdy uczestnik w dniu 10 wrzesnia 2017 r. musi posiada¢ dokument tozsamosci, dla
nieletnich obowigzuje legitymacja szkolna.

Warunkiem udziatu w biegach jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego
stwierdzajgcego brak przeciwskazan do udziatu w biegach lub wtasnoreczne ztozenie podpisu
pod oswiadczeniem o zdolnosci uczestnictwa w biegach na wtasng odpowiedzialnosc.
Podpisujgc oswiadczenie uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia
mu udziat w biegu (wzdér oswiadczenia zatgcznik nr 2). Oswiadczenie musi zosta¢ dostarczone
do punktu rejestracji przed rozpoczeciem biegu.

Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i w razie poniesienia
uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie beda dochodzi¢ roszczen od Organizatora.

IX. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW BIEGU ISTOTNE DLA BEZPIECZENSTWA RUCHU
DROGOWEGO

Uczestnicy biegu sg zobowigzani do przestrzegania zasad ruchu drogowego.

Odcinki biegu prowadzace drogami publicznymi zostang zabezpieczone przez funkcjonariuszy
odpowiednich stuzb i odbedy sie przy czesSciowym i czasowym ograniczeniu ruchu
drogowego. Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani bedg do zachowania szczegdlnej
ostroznosci.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania sie do wskazan i polecen
Policji, Strazy Pozarnej, stuzb porzgdkowych Organizatora biegu oraz oséb odpowiedzialnych
za bieg.



Zawodnicy biegng zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami stuzby porzadkowej,
nie zbaczajac z wyznaczonej trasy.

Uczestnicy nie mogg spozywa¢ w trakcie biegdw napojow alkoholowych, $rodkéw
odurzajgcych oraz przebywac¢ w stanie nietrzezwym. Do udziatu w zawodach nie zostang
dopuszczone osoby, ktérych zachowanie wskazuje na to, iz znajdujg sie one pod wptywem
alkoholu lub innego srodka odurzajacego.

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczeristwa bedzie skutkowato odebraniem numeru startowego
oraz nie dopuszczeniem do udziatu w biegu.

W przypadku zaktécenia porzadku publicznego stuzby porzadkowe zawiadamiajg
funkcjonariuszy Policji.

X. NAGRODY

Organizator zapewnia nagrody i medale dla laureatéw pierwszych trzech miejsc kazdej kategorii

biegu. Dodatkowo kazdy uczestnik Il Celestynowskiego Biegu Ulicznego otrzyma pamigtkowa

koszulke i medal.
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XI. WYZYWIENIE

Dla wszystkich przewidziana jest gorgca grochdéwka.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszyscy uczestnicy muszg przestrzega¢ regulaminu.  Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za uczestnika nieprzestrzegajgcego regulaminu imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu.

Organizator zapewnia podstawowag opieke medyczng na czas trwania biegu.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode, przy zamknietym ruchu ulicznym.

Dane osobowe Organizator wykorzystuje wytgcznie w celach niekomercyjnych zwigzanych

z organizacjg i przeprowadzeniem biegu, oraz promocjg dziatalnosci Organizatora zgodnie
z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29.08.1997 r. (Dz. U. 2016 r., poz. 922 z pdin.
zm.). Zdjecia wykonywane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach
reklamowych biegu (komunikat koricowy, plakat, informacje prasowe, strona internetowa
itp.). Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat
w biegu.

Organizator biegu jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow
biegu. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé. Uczestnicy ponoszg osobistg
odpowiedzialnos$¢ za wszystkie dziatania lub zaniechania skutkujgce naruszeniami débr lub
praw innych osdb.

W uzasadnionych przypadkach Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegéw lub ich
przerwania bez podania przyczyny.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu do momentu rozpoczecia biegu.

W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.



