Zatacznik Nr 1 do zarzadzenia nr 36/2021
p.o. Dyrektora GOKiS z dnia 08.07.2021 r.

REGULAMIN
VII Celestynowskiego Biegu Ulicznego — Biegowe Grand Prix
04,18,25.09.2021 r.

I. Cel:
Podnoszenie sprawnosci fizycznej, popularyzacja biegania jako aktywnej formy spedzenia
czasu i integracja §rodowiska poprzez sport. Mozliwo$¢ zaprezentowania swoich umiejetnosci

biegowych podczas rywalizacji sportowe;.

II. Organizator:

Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Celestynowie.

II1. Termin i miejsce:

VII Celestynowski Bieg Uliczny — Biegowe Grand Prix odbgdzie si¢:
Ponurzyca — 04.09.2021r.

Lasek — 18.09.2021r.

Lasek —25.09.2021r.

IV. System zawodow sportowych:

1. VII Celestynowski Bieg Uliczny — Biegowe Grand Prix sktada si¢ z trzech etapow:
- Etap pierwszy: Ponurzyca — 04.09.2021r.

- Etap drugi: Lasek — 18.09.2021r.

- Etap trzeci: Lasek — 25.09.2021r.

2.W kazdym etapie dostepne sa dystanse na:

- 300 m: kategoria wiekowa: 8 lat i mtodsi

- 600 m: kategorie wiekowe: 9-10 lat, chtopcy i dziewczeta

- 1000 m: kategorie wiekowe: 11-12, 13-14 lat, chtopcy i dziewczeta

- 5 km: kategoria: Open kobiet i mezczyzn



- Sztafeta Rodzinna 4x250 m (dwie osoby petnoletnie: mama, tata, wujek, dziadek itp.. i dwie osoby
niepetnoletnie)
- 10 km: kateqoria: Open kobiet i mezczyzn

-5 km nordic walking - kategoria: Open kobiet i mezczyzn

V. Harmonogram i program startow biegow :

1. 9:00-10:30 — rejestracja uczestnikow biegdw dziecigcych i odbior pakietow startowych na
300 m,600 m,1000 m, sztafeta rodzinna 4x250 m

2. 10:45-11:45 — start biegow dziecigcych w kolejnosci: 300 m,600 m,1000 m, sztafeta
rodzinna 4x250 m (po zakonczeniu wszystkich biegéw dziecigcych odbedzie si¢ dekoracja
miejsc 1-3 oprécz biegu na 300 m)

3. 10:30-11:45 — rejestracja uczestnikow i odbior pakietow startowych biegéw w kategorii
OPEN, 5 km Nordic Walking , 5 km,10 km

4. 12:00 — start biegow OPEN:

5 km Nordic Walking ,5km,10 km

(po zakonczeniu kazdego biegu odbedzie ci¢ dekoracja miejsc 1-3)

VI. Atrakcje dodatkowe:

- strefa sportowo — rekreacyjna

VII. Oznakowanie tras:

1.Trasy wszystkich biegdéw oznaczone beda z wykorzystaniem znakdéw poziomych oraz
pionowych.

VIII. Charakterystyka nawierzchni tras:

- Trasa bieg 300 m: Trasa biegnie droga gminng. Nawierzchnia: droga le$na, piaszczysta.
- Trasa bieg 600 m: Trasa biegnie drogg gminng. Nawierzchnia: droga lesna, piaszczysta.
- Trasa bieg 1000 m: Trasa biegnie drogg gming. Nawierzchnia: droga le$na, piaszczysta.

- Trasa bieg sztafeta rodzinna 4x250 m: Trasa biegnie drogg gminng. Nawierzchnia: droga
lesna, piaszczysta.

- Trasa dla kategorii bieg 5 km: Trasa biegnie droga gminng/powiatowa: Nawierzchnia:
droga le$na, piaszczysta, gruntowa.



- Trasa bieg 10 km: Trasa biegnie droga gminna/powiatowa: Nawierzchnia: droga lesna,
piaszczysta, gruntowa.

(TRASA POKONYWANA JEST DWUKROTNIE PRZEZ BIEGAJACYCH)

IX. Limit pomiaru czasu

Limit czasu dla kategorii:

- BIEG na 300 m — 5 minut

- BIEG na 600 m — 5 minut

- BIEG na 1000 m — 10 minut

- BIEG na sztafeta rodzinna 4x250 m — 10 minut
- BIEG na 5km - 60 minut

- NORDIC WALKING na 5 km — 100 minut

- BIEG na 10 km — 100 minut

X. Zasady uczestnictwa:
1.Udziat w VII Celestynowskim Biegu Ulicznym — Biegowe Grand Prix jest bezptatny.
2.W Biegowym Grand Prix moze wzig¢ udzial maksymalnie 200 0s6b w kazdym etapie.

3.Wszystkie osoby niepetnoletnie bez wzglgdnie musza posiadaé pisemng zgode rodzicow badz
prawnych opiekundow oraz dostarczy¢ ja do punktu rejestracji przed rozpoczeciem biegu (wzor
o$wiadczenia zalgcznik nr 1).

4. Warunkiem udzialu w biegu jest ztozenie o$wiadczenia o zdolnosci uczestnictwa w VII
Celestynowskim Biegu Ulicznym - Biegowe Grand Prix. Podpisujac o$wiadczenie
uczestnictwa Uczestnik za§wiadcza, Ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w biegu (wzor
o$wiadczenia zalacznik nr 2). O$wiadczenie musi zosta¢ dostarczone do punktu rejestracji
przed rozpoczeciem biegu. Dodatkowo kazdy uczestnik zobowigzany jest do podpisania
o$wiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz podpisanie klauzuli
informacyjne (zalacznik numer 3)

5.Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w punkcie rejestracji.

6.Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulki. Zastanianie numeru startowego w czgsci lub w calo$ci badz jego modyfikacja
jest zabroniona i grozi dyskwalifikacja.

7.Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obsluge trasy. W szczegdlnosci
zabrania si¢ poruszania si¢ po trasie biegu na rowerach, deskorolkach i innych urzadzeniach
mechanicznych oraz ze zwierz¢tami.

8.Uczestnicy na mecie nieposiadajacy numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru
czasu, nie beda sklasyfikowani.



9. Uczestniczacy winni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczeSliwych wypadkéw.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za nastepstwa nieszczgsliwych wypadkow, w tym
za kontuzje, wypadki, problemy zdrowotne uczestnikow podczas trwania zawodow.

10. Sprawy sporne wynikte w czasie trwania biegu rozstrzyga organizator.

11. Uczestnicy biegu winni sg stosowac si¢ do aktualnych zasad bezpieczenstwa zwigzanych z
pandemig wirusa COVID-19.

12. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione lub pozostawione w szatni.
13. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW podczas zawoddéw biegowych.

14. Zawodnicy startujag w VII Celestynowski Bieg Uliczny — Biegowe Grand Prix na wtasng

odpowiedzialno$¢ i oswiadczajg, ze nie maja zadnych przeciwskazan zdrowotnych do udziatu.

XI. Zasady zachowania uczestnikéw VII Celestynowskiego Biegu Ulicznego — Biegowe
Grand Prix istotne dla bezpieczenstwa ruchu drogowego

1.Uczestnicy VII Celestynowskiego Biegu Ulicznego — Biegowe Grand Prix sg zobowigzani
do przestrzegania zasad ruchu drogowego.

2.0dcinki biegu prowadzace drogami publicznymi zostang zabezpieczone przez
funkcjonariuszy odpowiednich stuzb i odbgda si¢ przy czesciowym i czasowym ograniczeniu
ruchu drogowego. Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani bedg do zachowania szczegdlnej
0stroznosci.

3.Uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania si¢ do wskazan i polecen
Policji, Strazy Pozarnej, stuzb porzadkowych Organizatora biegu oraz osob odpowiedzialnych
za bieg.

4.Zawodnicy biegng zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami stuzby porzadkowe;j,
nie zbaczajac z wyznaczonej trasy.

5.Uczestnicy nie moga spozywa¢ w trakcie biegdw napojow alkoholowych, $rodkow
odurzajacych oraz przebywa¢ w stanie nietrzezwym. Do udziatlu w zawodach nie zostang
dopuszczone osoby, ktoérych zachowanie wskazuje na to, iz znajduja si¢ one pod wplywem
alkoholu lub innego $rodka odurzajacego.

6.Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bedzie skutkowalo odebraniem numeru startowego
oraz nie dopuszczeniem do udziatu w biegu.

7.W przypadku zaklocenia porzadku publicznego shuzby porzadkowe zawiadamiaja
funkcjonariuszy Policji.



XII. Nagrody

1.0rganizator zapewnia medale dla laureatéw pierwszych trzech miejsc w kategorii biegu na:
600 m, 1000 m, 5 km, 10 km oraz nordic walking na Skm. Dodatkowo kazdy uczestnik biegu
otrzyma pamigtkowa koszulke i medal.

2.W kazdym etapie nastepuje dekoracja miejsc 1-3 (z wyjatkiem biegu na 300 metrow)

3.Podczas wszystkich etapow prowadzona jest klasyfikacja generalna. Po zakonczeniu 3 etapu
nastepuje dekoracja miejsc 1-3 w klasyfikacji generalnej Grand — Prix (klasyfikacja generalna
Grand Prix nie obejmuje nordic walking, sztafety rodzinnej oraz biegu na 300 m.

4. Klasyfikacja gltéwna 3 etapéw Biegowego Gran Prix odbywa si¢ na podstawie ilosci
zdobytych punktéw w kazdym etapie. [los¢ zdobytych punktéw zalezy od zajetych miejsc w
poszczegolnych etapach.

1 100
2 80
3 60
4 50
5 45
6 40
7 36
8 32
9 29
10 26
11 24
12 22
13 20
14 18
15 16
16 15
17 14
18 13
19 12
20 11
21 10
22 9
23 8
24 7
25 6
26 5
27 4
28 3
29 2
30 1




5. Za zajecie miejsc 1-3 w klasyfikacji generalnej 3 etapéw Biegowego Grand Prix
przewidziane sa nagrody rzeczowe.

XIII. Zgloszenia.

1. Zgloszenia do Celestynowskiej ligi biegowej przyjmowane sg do dnia:
Etap 1 Ponurzyca - 02.09.2021 roku do godziny 24:00.

Etap 2 Lasek/Dabrowka - 16.09.2021 roku do godziny 24:00.

Etap 2 Lasek/Dabrowka - 23.09.2021 roku do godziny 24:00.

2. Rejestracja uczestnikow odbywa si¢ za pomocg formularza zgloszeniowego dostepnego na
stronie www.gokcelestynow.pl

3. Oswiadczenia i weryfikacja uczestnikow biegu przyjmowane beda w punkcie
rejestracyjnym w momencie wydawania pakietu startowego w godzinach 9:00-10:30- biegi
dziecigce na 300 m, 600 m, 1000 m,

3. Oswiadczenia i weryfikacja uczestnikow biegu przyjmowane beda w punkcie
rejestracyjnym w momencie wydawania pakietu startowego w godzinach 9:00-10:30- biegi
Open na 5 km,10 km, sztafeta rodzinna 4x250 m,Nordic Walking na 5 km.

4.W sztafecie rodzinne;j startujg cztery osoby: dwoje dorostych(peloletnich tat,mama,dziadek
itp..) 1 dwojka dzieci(niepetnoletnich). Kazda osoba pokonuje wyznaczony odcinek 500 m
przekazujac pateczke(lub inny ustalony przez Organizatora przedmiot) nastepnej osobie.
Sztafete rodzing zglasza jedna osoba za pomoca elektronicznego formularza zgtoszen
dostepnego na stronie ww.gokcelestynow.pl .

5.0rganizator nie przewiduje rejestracji nowych oséb w dniu biegu jesli lista startowa
na dany etap bedzie w pelni zapelniona,(limit zgloszen na kazdy etap to 200 os6b).

XIV. Postanowienia koncowa

1.Wszyscy uczestnicy muszg przestrzega¢ regulaminu. Organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci za uczestnika nieprzestrzegajacego regulaminu imprezy.

2.0rganizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu.
3.0Organizator zapewnia podstawowa opiek¢ medyczng na czas trwania biegu.
4.Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg, przy zamknigtym ruchu ulicznym.

5.0rganizator biegu jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow
biegu. Uczestnicy startuja na wlasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponoszg osobista
odpowiedzialno$¢ za wszystkie dziatania lub zaniechania skutkujace naruszeniami dobr lub
praw innych osob.

6.W uzasadnionych przypadkach Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegow lub ich
przerwania bez podania przyczyny.



7.0rganizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu do momentu rozpoczgcia biegu.

8.W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.



