Zatgcznik Nr 1
do Zarzadzenia nr 47/2020 p.o. Dyrektora GOKiS z dnia 28.09.2020

REGULAMIN TURNIEJU
SPORTOWO — REKRACYJNEGO DLA SENIOROW
CELESTYNOW 17.10.2020 r.

I. Cel:

Upowszechnianie aktywnych form wypoczynku w grupach seniorskich, podnoszenie
sprawnos$ci fizycznej u seniorow oraz integracja srodowiska poprzez sport. Umozliwienie
seniorom uczestnictwa w wspotzawodnictwie sportowym.

I1. Organizator:

Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Celestynowie

III. Termin i miejsce:

Turniej odbedzie si¢ w sobote 17 pazdziernika o godzinie 10:00 w budynku Gminnej Sali
Gimnastycznej w Celestynowie przy ul. prof. Hilarego Koprowskiego 2.

IV. System rozgrywek:

1 . System rozgrywek ustala organizator — w zaleznosci od ilosci zgtoszen.

V. Zasady klasyfikacji zawodnikow :

1. punktacja podczas turnieju bedzie dodawana zawodnikowi na podstawie zajetych miejsc w
poszczegblnych konkurencjach:

1 miejsce — 10 pkt.

2 miejsce — 9 pkt.

3 miejsce — 8 pkt.

4 miejsce — 6 pkt.

5 miejsce - 4 pkt.

6 miejsce — 2 pkt.

7 migjsce — 1 pkt.

8 miejsce i kolejne — 0 pkt.



VI. Klasyfikacja koncowa oraz rodzaj konkurencji:

1. Wicksza ilo$¢ zdobytych punktow.

2. W przypadku rownej ilosci punktow, bezposredni wynik w konkurencji Cross Senior.

3. Konkurencje turniejowe: rzut pitka lekarska z przed klatki piersiowej, bieg wahadtowy 5x10
metrow, rzut do kosza do koszykowki, Cross Senior — tor przeszkod, troj skok, tenis stolowy.

Opis i pokaz przed poszczegolnymi konkurencjami wykonaja sedziowie.

VII. Zasady uczestnictwa:
1. Udzial w turnieju jest bezplatny
3. W turnieju mogg bra¢ udzialu osoby powyzej 55 roku zycia.

- Kategorie: Open Kobiet i Open M¢zczyzn
4. Uczestniczacy winni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczeSliwych wypadkéw.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za nastepstwa nieszczesSliwych wypadkow.
5. Sprawy sporne wynikte w czasie trwania turnieju rozstrzyga organizator.
6. Uczestnicy turnieju winni sg stosowac si¢ do zalecen Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia
12 czerwca 2020 r. zmieniajagcego rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii (Dz.U. 2020 poz.
1031).
7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione lub pozostawione w szatni.
8. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW podczas turnieju.
9. Uczestnicy turnieju startujg w turnieju na wtasng odpowiedzialno$¢ i oSwiadczajg, ze nie
majg zadnych przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w turnieju.
10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje, wypadki, problemy zdrowotne

uczestnikow podczas trwania zawodow.

VIII. Wymogi regulaminowe.
1.Wszyscy uczestnicy turnieju powinni zapozna¢ si¢ z regulaminem Gminnej Sali
Gimnastycznej w Celestynowie.
2. O innych sprawach nie uj¢tych regulaminem decyduja: sedzia zawodow i organizator.
3. Zgloszenie udzialu w turnieju jest jednoznaczne z akceptacjq niniejszego regulaminu

oraz regulaminu Gminnej Sali Gimnastycznej w Celestynowie.

IX. Nagrody.



1. Za zajecie miejsc od jeden do trzech — puchar i medal.

X. Zgloszenia.
1. Zgloszenia do rozgrywek przyjmowane sg do dnia 14.10.2020 roku do godziny 16:00.

2. Zgltoszenia mozna dostarczy¢ drogg elektroniczng na adres e-mail: sport@gokcelestynow.pl

lub osobiscie na Hale Sportowg ul. prof. Hilarego Koprowskiego 2 (druk do pobrania u
dozorcy). Telefon kontaktowy: 798082029

3. Pelne zgloszenie do rozgrywek musi zawierac:

- wypelniong Karte Zgloszeniowg zawierajacag oswiadczenie uczestnika,

- oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzania danych osobowych.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu rozgrywek.



