Zatgcznik Nr 1
do Zarzadzenia nr 54/2020 p.o. Dyrektora GOKiS z dnia 29.10.2020 r.

REGULAMIN
III CELESTYNOWSKI MARATON FITNESS 22.11.2020 r.

L Cel:
Podnoszenie sprawnosci fizycznej, popularyzacja fitnessu ws$rdd spotecznosci lokalne;j.

Umozliwienie spedzenia wolnego czasu w aktywny sposob.

II. Organizator:

Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Celestynowie ul. Regucka 1, 05-430 Celestynow

II1. Termin i miejsce:
Maraton odbedzie si¢ w niedziele 22 listopada w godzinach 10:00-12:30 na boisku Gminne;j

Sali Gimnastycznej w Celestynowie przy ul. prof. Hilarego Koprowskiego 2.

IV. System przeprowadzenia maratonu:
1.Uczestnicy imprezy sportowej poznajg i wspolnie prze¢wiczg pie¢ typow treningdw

zwigzanych z tematyka fitness takich jak: Zumba, BUP, Ptaski Brzuch, Tabata, oraz Stretching.

V. Zasady uczestnictwa:

1. Udzial w maratonie jest bezptatny.

2. Uczestniczacy winni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za nastepstwa nieszczesSliwych wypadkow.

3. W przypadku, gdy uczestniczka/uczestnik nie maja ukonczonego 18 roku zycia
wymagana jest pisemna zgoda rodzicéw (opiekunéw prawnych) na udzial w maratonie,
ktéra wraz z kartg zgloszenia uczestnik przedklada organizatorowi.

4. Sprawy sporne wynikle w czasie trwania imprezy sportowej rozstrzyga organizator.

5. Uczestnicy Maratonu Fitness winni sa stosowac si¢ do aktualnych ograniczen, nakazow i

zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.



6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione lub pozostawione w szatni.
7. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW podczas turnieju.

8. Uczestnicy startuja w Maratonie Fitness na wtasng odpowiedzialno$¢ i oswiadczaja, ze nie
majg zadnych przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w turnieju.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje, wypadki, problemy zdrowotne

uczestnikow podczas trwania maratonu.

VI. Wymogi regulaminowe.

1. Wszyscy uczestnicy maratonu powinni zapozna¢ si¢ z regulaminem i procedurami
korzystania z Gminnej Sali Gimnastycznej w Celestynowie.

2. O innych sprawach nie ujetych regulaminem decyduje organizator.

3. Zgloszenie do Maratonu Fitness jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu

oraz regulaminu i procedur korzystania z Gminnej Sali Gimnastycznej w Celestynowie.

VII. Zgloszenia.
1. Zgltoszenia do maratonu przyjmowane sg do dnia 18.11.2020 roku do godziny 16:00.
2. Zgloszenia przyjmowane sg drogg elektroniczng na adres e-mail: sport@gokcelestynow.pl

telefon kontaktowy: 798-082-029

3. Pelne zgloszenie do rozgrywek musi zawierac:

- wypelniong Karte Zgloszeniowg zawierajaca oswiadczenia zawodnikow,

- pisemng zgode rodzicéw/opiekunéw prawnych (w przypadku osob niepetnoletnich).
- o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu Maratonu Fitness.



