Zalacznik Nr 1 do zarzadzenia nr 23/2022
. Dyrektora GOKiS z dnia 06.042022 r.

REGULAMIN
Celestynowska Rowerowa 70-ka — ,,Pile$ nie jedz” 08.05.2022 r.

I. Cel:

1. Podnoszenie sprawnosci fizyczne;.

2. Popularyzacja turystyki rowerowej jako formy rekreacji i aktywnego wypoczynku

3. Integracja srodowiska spolecznego poprzez sport.

4. Promocja walorow turystycznych gminy Celestynow.

5. Stworzenie uczestnikom warunkow do zaprezentowania swoich umiej¢tnosci rowerowych

podczas rywalizacji sportowe;].

II. Organizator:

Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Celestynowie, ul. Regucka 1, 05-430 Celestynow.

II1. Termin i miejsce:

Celestynowska rowerowa 70-ka — ,,Pites nie jedz” odbedzie sig:

8 maja na terenie Gminy Celestynow. Start pierwszej trasy o godz. 12.00, zakonczenie ok.
£0dz.16.00, start i meta zlokalizowane bedg przy budynku Hali Sportowej w Celestynowie ul.
prof. Hilarego Koprowskiego 2.

IV. System zawodow sportowych:

1.W zawodach dostgpne sa dwie trasy na:

a) zolta: 20km w kategorii OPEN kobiet i Open mezczyzn

b) niebieska: S0km w kategorii OPEN kobiet i Open mezczyzn
2. Na kazdej trasie dostepny jest bufet dla uczestnikow rajdu.



V. Harmonogram i program startéw:

1. 10:45 — 11:45 — rejestracja uczestnikow trasy na 50km

2. 12:00 — start trasy na S0km

3. 11:15-12:15 — rejestracja uczestnikow trasy na 20km

4. 12:30- start trasy na 20km

5. Zakonczenie Rajdu nastepuje po minieciu mety przez ostatniego z Uczestnikow. Co do
zasady ,.linia mety” konczy pracg ok. 15.30. Godziny te mogg ulec przesunigciu w zaleznos$ci

od przebiegu Rajdu czy warunkow na trasie.

VI. Zgloszenia.
1. Zgloszenia przyjmowane s3 od 8 kwietnia do 4 maja 2022 roku.
2. Rejestracja uczestnikow odbywa si¢ za pomoca formularza zgtoszeniowego dostepnego na

stronie www.gokcelestynow.pl

3. Oswiadczenia i weryfikacja uczestnikow biegu przyjmowane beda w punkcie rejestracyjnym
w momencie wydawania pakietu startowego:

a) w godzinach 10:45-11:45- trasa 50 km

b) w godzinach 11:15-12:15- trasa 20 km

4.0rganizator nie przewiduje rejestracji nowych osoéb w rajdzie, jesli lista startowa bedzie
w pelni zapelniona (limit zgloszen to 100 oséb).

5. Dla pierwszych siedemdziesi¢ciu zarejestrowanych organizator zapewnia pamiatkowe

koszulki z okazji Jubileusza 70 lecia Gminy Celestynéw!

VII. Zasady uczestnictwa:

1. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz obowigzkowo
podporzadkowuje si¢ decyzjom Organizatora.

2. Udziat w Celestynowskiej Rowerowej 70-tce jest bezptatny.

3. W zawodach moze wzig¢ udziat maksymalnie 100 oséb.

4. W przypadku osob NIEPELNOLETNICH wymagana jest pisemna zgoda Rodzica lub
Opiekuna Prawnego (zatacznik nr.1), karta rowerowa oraz wskazanie Opiekuna podczas Rajdu.
Takim Opiekunem moze zosta¢ osoba, ktora: ukonczyta 24 lata, jest Uczestnikiem Rajdu oraz
wyrazi pisemng zgode na przyjecie opieki nad Niepetnoletnim.

5. Warunkiem udzialu w biegu jest zlozenie oswiadczenia o zdolnosci uczestnictwa w
Celestynowskiej Rowerowej 70-tce. Podpisujac o$wiadczenie uczestnictwa Uczestnik

zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udzial w zawodach (wzoér oswiadczenia



zatacznik nr 2). O$wiadczenie musi zosta¢ dostarczone do punktu rejestracji przed
rozpoczeciem startu. Dodatkowo kazdy uczestnik zobowigzany jest do podpisania
o$wiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz podpisanie klauzuli
informacyjne (zatacznik numer 3)

6. Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w punkcie rejestracji.

7. Podczas zawodow wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulki. Zastanianie numeru startowego w czgsci lub w catosci badz jego
modyfikacja jest zabroniona i grozi dyskwalifikacja.

8. Uczestnicy nieposiadajgcy na mecie numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru
czasu, nie bgda sklasyfikowani.

9. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW podczas zawodow biegowych.
Uczestniczacy ubezpieczaja sie¢ we wlasnym zakresie od nastepstw nieszczeSliwych
wypadkow.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za nastgpstwa nieszczesliwych wypadkow, w
tym za kontuzje, wypadki, problemy zdrowotne uczestnikow podczas trwania zawodow.

11. Sprawy sporne wynikte w czasie trwania biegu rozstrzyga organizator.

12. Uczestnicy zawodow winni sg stosowa¢ si¢ do aktualnych zasad bezpieczenstwa
zwigzanych z pandemig wirusa COVID-19.

13. Uczestnicy startujg w Celestynowskiej Rowerowej 70-tce na wlasng odpowiedzialno$¢ i
oswiadczaja, ze nie majg zadnych przeciwskazan zdrowotnych do udziatu.

14.Uczestnicy nie moga spozywaé w trakcie rajdu napojow alkoholowych, $rodkow
odurzajacych oraz przebywaé w stanie nietrzezwym. Do udzialu w zawodach nie zostang
dopuszczone osoby, ktoérych zachowanie wskazuje na to, iz znajduja si¢ one pod wplywem
alkoholu lub innego $rodka odurzajacego.

15. Na trasie zabrania si¢: za$miecenia trasy Rajdu oraz miejsc przyleglych, niszczenia
przyrody, indywidualnej jazdy rowerem  bez  opiekuna (dla  nieletnich),
uzywania szklanych pojemnikow, butelek, itp., zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora.
16. W przypadku decyzji o wycofaniu si¢ w trakcie Rajdu Uczestnik proszony jest powiadomic

o tym fakcie Organizatora wysytajac SMS na podany numer telefonu kontaktowego.

VIII. Wyposazenie zawodnika



- Rower: musi by¢ sprawny technicznie, wyposazony w przynajmniej jeden hamulec oraz nie
moze zawiera¢ elementow stanowigcych zagrozenie dla innych Uczestnikow. Nie ma wymogu

posiadania roweru szosowego — udzial w rajdzie mozna wzigé na dowolnym typie roweru.

- Kask sztywny: stanowi obowiazkowy element wyposazenia nie tylko na starcie, ale w trakcie

catego przejazdu (pod rygorem kary czasowej, punktowej, lub dyskwalifikacji).

IX. Zasady bezpieczenstwa i warunki rozgrywania zawodow

1. Rajd odbywa si¢ w OTWARTYM RUCHU DROGOWYM, co wymaga od Uczestnikow
znajomosci i bezwzglednego przestrzegania przepisow kodeksu drogowego, zachowania
zasady ograniczonego zaufania oraz zwigkszonej ostroznosci, szczeg6lnie podczas jazdy w
kolumnie rowerowej, wyprzedzania (ale réwniez bycia wyprzedzanym), na odcinkach
trudniejszych technicznie (zjazdy, zwezenia), w rejonie skrzyzowan czy w rejonie ruchu
pieszych. Nalezy porusza¢ si¢ prawg strong jezdni, a wyprzedzac lewa. Przy grupach min. 6-
osobowych rekomendujemy jazde dwojkami, niemniej kazdorazowo nalezy to dostosowac do
panujacej sytuacji drogowe;j.

2. Poniewaz bezpieczenstwo Uczestnikow jest priorytetowe, pod rygorem dyskwalifikacji
zabrania si¢ zachowan stwarzajacych ryzyko kolizji czy wypadku, w szczegdlnosci manewrow
nagtych (zajezdzanie drogi, hamowanie), przepychania, przekraczania osi jezdni (jazdy ,,pod
prad”), jazdy po chodnikach, nieustapienia pierwszenstwa, niestosowania si¢ do sygnalizacji
swietlnej, znakéw drogowych, etc.

Rygorem dyskwalifikacji objete sa rowniez wszelkie proby wykorzystania sytuacji drogowe;j
do stworzenia sobie przewagi wzgledem wspotuczestnikow. Przez obszary wzmozonego ruchu
pieszych, skrzyzowania, miejsca zmiany kierunku jazdy nalezy przejezdzac przestrzegajac
przepisow kodeksu drogowego i z zachowaniem maksymalnej ostroznosci zar6wno wzgledem
wspotuczestnikow, jak i pozostatych uzytkownikow drog. Elementy sportowej rywalizacji
(takie jak np. inicjowanie ucieczek czy narzucanie wysokiego tempa jazdy) dopuszczalne sa
WYLACZNIE z zachowaniem zasad fair-play i w obiektywnie bezpiecznych warunkach.

3. Trasa Rajdu projektowana i przygotowana jest w taki sposob, aby okolicznosci otwartego
ruchu drogowego nie byly specjalnie ucigzliwe ani dla Uczestnikow rajdu, ani dla innych
uzytkownikow drog (wysoka ptynnos¢ przejazdu — jak najmniej skrzyzowan z ustgpowaniem
pierwszenstwa, minimalna ilo$¢ sygnalizacji $wietlnych, zamykanych przejazdow kolejowych,

etc.).



4. Kazdy Uczestnik powinien zapozna¢ si¢ z mapa zawodow i poruszac tylko po wytyczone;j

trasie. Mapy, opisy i kluczowe punkty trasy dostepne sa na stronie www.gokcelestynow.pl

5. Podczas finiszu Uczestnik musi utrzymywac si¢ na swoim torze jazdy, na swoim pasie ruchu.
6. Zabrania si¢ korzystania z pomocy pojazdow towarzyszacych w trakcie jazdy. W przypadku
awarii badz podobnego zdarzenia — ale réwniez checi pobrania dodatkowych napojow,
jedzenia, wymiany odziezy itp. — dopuszcza si¢ wsparcie pojazdu innego niz Organizatora, ale
wymaga to bezpiecznego zatrzymania si¢ na poboczu, a pojazd towarzyszacy nie moze w zaden
sposob ingerowaé czy zakldca¢ przejazdu pozostatych Uczestnikow. Ponadto — pojazdy
towarzyszace obowigzane s3 zachowa¢ min. 60-80 m odstgpu od ktoregokolwiek z
Uczestnikow.

7. Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania si¢ do wskazan i polecen
Policji, Strazy Pozarnej, stuzb porzadkowych Organizatora oraz 0s6b odpowiedzialnych za
rajd.

X. Ograniczenia w uczestnictwie i rywalizacji sportowej.

1. Rajd dedykowany jest osobom uprawiajacym jazde na réznego typu rowerach w sposob
hobbystyczny, dlatego nie dopuszcza si¢ do udziatu Uczestnikow, ktorzy posiadaja:

a) aktualng licencj¢ zawodnicza,

b) rowery wspomagane elektrycznie lub w jakikolwiek inny sposob - dotyczy tylko trasy

na 50 km

XI. Charakter i formula rajdow / dostepne trasy.

1. Trasy wszystkich biegdw oznaczone beda z wykorzystaniem znakéw poziomych oraz
pionowych.

2. Rajd ma charakter sportowo-rekreacyjny i krajoznawczy. Nie sg to regularne wyscigi,

dlatego pierwiastek sportowej rywalizacji czy cheé¢ zwyciestwa nie powinny przestania¢ idei
czerpania frajdy ze wspolnej jazdy na rowerze. Jest to o tyle istotne, ze organizacja i
przeprowadzenie Rajdu przygotowane sa wiasnie pod tym katem. Aby wigc impreza jak
najlepiej si¢ udata, Uczestnicy proszeni sa o uwzglednienie jej charakteru i dopasowanie do jej
specyfiki.

3. Rajd odbywa si¢ na drogach asfaltowych oraz na 3,5 kilometrowym odcinku drogi
piaszczystej, o mozliwie najlepszej jakosci i przy mozliwie najmniejszym nate¢zeniu ruchu
drogowego. W =zalezno$ci od ulubionego tempa i sposobu jazdy oraz oceny wlasnych

mozliwosci, na etapie rejestracji nalezy wybraé jeden z 2 dystansow.



a) Trasa zo6lta - rekreacyjna (dystans 20km, limit czasu ok. 3h).

b) Trasa niebieska (dystans 50km, limit czas ok. 3,5h).

4. Ze wzgledu na przepisy ruchu drogowego, przewidywany jest podzial na Grupy Startowe.
Grupy beda wypuszczane na tras¢ w niewielkich odstepach czasowych.

5. Rownoczesnie moze si¢ zdarzy¢ — cho¢ ma to miejsce bardzo rzadko — ze Uczestnika czy
Grupe zatrzyma sytuacja drogowa (np. sygnalizacja $wietlna, przejazd kolejowy, roboty
drogowe, etc.), ale rowniez zwykla awaria roweru. Na rdzne sytuacje nalezy by¢
przygotowanym, ale nie na wszystkie jest gotowe rozwigzane. O ewentualnych zakloceniach

prosimy informowac — czy to na bufecie, czy na linii mety.

XII. Nagrody

Organizator zapewnia pamigtkowe medale dla wszystkich uczestnikow rajdu.

XIII. Postanowienia koncowa

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za uczestnika nieprzestrzegajacego regulaminu
imprezy.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu.

3. Organizator zapewnia podstawowa opiek¢ medyczng na czas trwania rajdu.

4. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow rajdu.
Uczestnicy startuja na wlasna odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponosza osobistg
odpowiedzialno$¢ za wszystkie dziatania lub zaniechania skutkujace naruszeniami dobr lub
praw innych osob.

5. W uzasadnionych przypadkach Organizator zastrzega sobie prawo odwotania zawodow lub
ich przerwania bez podania przyczyny.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu do momentu rozpoczecia rajdu.

7. W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.



