Zat. nr. 1 do zarzadzenia nr. 24/2019
z dnia 23.07.2019r.

REGULAMIN
V CELESTYNOWSKIEGO BIEGU ULICZNEGO
22 wrzesnia 2019

Uczestnik biegu jest zobowigzany do zapoznania sie z niniejszym regulaminem przed rozpoczeciem

biegu. Rozpoczecie biegu oznacza akceptacje regulaminu.

I.ORGANIZATOR:

Gminny O$rodek Kultury i Sportu w Celestynowie pod patronatem Wadjta Gminy Celestynéw

Il. CELE:

Propagowanie zdrowego trybu zycia i profilaktycznych kontroli stanu zdrowia.
Promocja waloréw rekreacyjno-turystycznych Gminy Celestynéw oraz integracja wszystkich
pokolen mieszkancow, turystéw oraz sympatykéw Gminy Celestyndw.

3. Promocja i organizacja aktywnego trybu zycia mieszkaricéw majaca na celu popularyzacje
biegania i marszow jako najprostszej i najtafiszej formy aktywnosci fizyczne;.
Ksztattowanie szacunku do innych oséb, zwtaszcza stabszych i mniej sprawnych.

5. Popularyzacja organizacji pozarzagdowych ukierunkowanych na prace z mtodymi ludZzmi oraz
organizacji sportowych.

lll. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS, KATEGORIE, OZNAKOWANIE TRAS

1. Terminimiejsce biegu: 22 wrzesnia 2019 roku, godz. (10:30 — 18:00)
Czasowa organizacja ruchu: 13:00 - 18:00
Start i meta biegu — Hala Sportowa w Celestynowie przy ul. prof. Hilarego Koprowskiego
3. Kategorie biegu/dystans:
a) BIEGNR1na1l00m:
kategoria wiekowa: Przedszkolaki

trasa: Parking Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego
b) BIEG NR 2 na 300 m:
kategorie wiekowe: klasy 0-1, 2-3 szkoty podstawowej , chtopcéw i dziewczat




trasa: Parking Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego

c¢) BIEG NUMER 3 na 1000 m:
kategorie wiekowe: klasy 4-5 szkoty podstawowej , chtopcéw i dziewczat
trasa: ul. prof. Hilarego Koprowskiego — ul. Wrzosowa —ul. Szkolna — ul. Otwocka — ul. Sw.

Kazimierza — ul. prof. Hilarego Koprowskiego

e) BIEG NUMER 4 na 1000 m:
kategorie wiekowe: klasy 6- 8 szkoty podstawowej, dziewczat i chtopcow
trasa: ul. prof. Hilarego Koprowskiego — ul. Wrzosowa — ul. Szkolna —ul. Otwocka — ul.

Sw. Kazimierza — ul. prof. Hilarego Koprowskiego

f) BIEG NUMER 5 na 2500 m:
kategorie wiekowe: Open kobiet i mezczyzn

trasa: ul. prof. Hilarego Koprowskiego — ul. Wrzosowa — ul. Elizy Orzeszkowej — ul.
Podgérna — ul. Radzyriska — ul. Otwocka — ul. Sw. Kazimierza -ul. prof. Hilarego
Koprowskiego

g) BIEG NUMER 6 Sztafeta Rodzinna 4x250 m

trasa: : ul. prof. Hilarego Koprowskiego — ul. Wrzosowa — ul. Szkolna — ul. Otwocka — ul.
Sw. Kazimierza — ul. prof. Hilarego Koprowskiego

h) BIEG NUMER 7 na 10000 m:
kategorie wiekowe: Open kobiet i mezczyzn

trasa: Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego - ul. Wrzosowa - ul.
Orzeszkowej —ul. Laskowska - ul. Radzirska — Lasek - Lasek (dziatka obreb Lasek nr. Ewidencyjny
166) —ul. Otwocka - ul. Sw. Kazimierza - Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego,
(TRASA POKONYWANA JEST DWUKROTNIE PRZEZ BIEGAJACYCH)

4. Oznakowanie tras:
Trasy wszystkich biegdw oznaczone bedg z wykorzystaniem znakéw poziomych oraz
pionowych.



IV. PROGRAM BIEGU

I. 28 sierpnia 2019 — 20 wrzes$nia 2019:

elektroniczna rejestracja uczestnikow za pomoca formularza elektronicznego
II. 22 wrzesnia 2019:

godz. 10:30 — 12:45 - rejestracja uczestnikow (na miejscu), weryfikacja uczestnikow, wydawanie pakietow
startowych, przyjmowanie oswiadczen
godz. 13:00 - rozpoczgcie
godz. 13:15 - rozgrzewka dla biegu na 100 m
godz. 13:25 - rozgrzewka dla biegu na 300 m
godz. 13:30 - start biegu na 100 m (BIEG NUMER 1):
kategoria wiekowa. przedszkolaki
trasa: Parking Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego
godz. 13:40 — start biegu na 300 m (BIEG NUMER 2)
kategorie wiekowe: klasy 0-1 i 2-3 szkoty podstawowej, dziewczat i chtopcow
trasa: Parking Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego
godz. 13:40 - rozgrzewka dla biegu na 1000 m, kategorie wiekowe: klasy 4-5 szkoty podstawowe;j
dziewczat i chtopcow
godz. 13:55 - start biegu na 1000 m (BIEG NUMER 3)
kategorie wiekowe. klasy 4-5 szkoty podstawowe;j
trasa: (Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego - ul. Wrzosowa - ul. Szkolna —
ul. Otwocka - ul. Sw. Kazimierza- Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego)
godz. 14:00 - rozgrzewka dla kategorii bieg na 1000 m, kategorie wiekowe: 6-8 klasy szkoty podstawowej,
dziewczat i chtopcow
godz. 14:15 - start biegu na 1000 m (BIEG NUMER 4):
kategorie wiekowe: 6-8 klasy szkoty podstawowej

trasa: (Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego - ul. Wrzosowa - ul. Szkolna —
ul. Otwocka - ul. Sw. Kazimierza- Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego)
godz.14:15 - rozgrzewka dla biegu na 2500 m
g0dz.14:30 - start biegu na 2500 m (BIEG NUMER 5):
kategorie wiekowe: open kobiet i mezczyzn
trasa: (Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego - ul. Wrzosowa - ul. Orzeszkowej — ul.
Podgoma - ul. Radzinska - ul. Otwocka - ul. Sw. Kazimierza - Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego
Koprowskiego, )
godz.15:15 - rozgrzewka dla sztafety rodzinnej 4x250 m
g0dz.15:30 - start biegu sztafeta rodzinna 4x250 m (BIEG NUMER 6):
kategoria wiekowa: dwie osoby pelnoletnie + dwojka dzieci( osoby niepeinoletnie)
trasa: (Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego - ul. Wrzosowa - ul. Szkolna —
ul. Otwocka - ul. Sw. Kazimierza- Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego)

20dz.15:30 — rozgrzewka dla biegu na 10000 m

g0dz.15:45 - start biegu na 10000m (BIEG NUMER 7):

kategorie wiekowe: open kobiet i mezczyzn

trasa: (Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego - ul. Wrzosowa - ul. Orzeszkowej —




ul. Laskowska - ul. Radzinska — Lasek — Lasek (dziatka obreb Lasek nr. Ewidencyjny 166) - ul.
Otwocka — ul. Sw. Kazimierza - Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego, )
(TRASA POKONYWANA JEST DWUKROTNIE PRZEZ BIEGAJACYCH)

ATRAKCJE DODATKOWE

godz. 13:00 - Scianka wspinaczkowa 3,5m
godz. 13:00 - Strefa Sportowo — rekreacyjna dla dzieci, mtodziezy i dorostych
godz. 14:00 - Warsztaty z konstruowania modeli szybowcow 1 wspolne zawody w lotach

godz. 14:00 - Strefa trenera - Fitness Club Imperium

godz. 14:00 — Strefa mlodziezowych druzyn pozarniczych Gminy Celestynow

godz. 14:30 — Warsztaty i pokazy pierwszej pomocy przedmedycznej: Fundacja Ochotnicza Grupa
Ratownicza Musso4x4

godz.14:30 — Warsztaty z profilaktyki prozdrowotnej (pomiar ci$nienia, pomiar cukru)

godz.17:15 — Pokazy umiejetnosci z zakresu pozarnictwa mtodziezowych druzyn pozarniczych
godz.17:45 — Pokaz jazdy szybkiej na rolkach grupy UKS Wilki Otwock

godz. 17:50 — Wystep taneczny grupy Just Breath

20dz.18:00 - Dekoracja zwycigzcOw

V. TRASA — CHARAKTERYSTYKA NAWIERZCHNI

Trasa bieg 100 m: Trasa biegnie drogg gminng. Nawierzchnia ulic: Parking Hali Sportowej i ul. prof.
Hilarego Koprowskiego — asfalt.

Trasa bieg 300 m: Trasa biegnie drogg gminng. Nawierzchnia ulic: Parking Hali Sportowej i ul. prof.
Hilarego Koprowskiego — asfalt.

Trasa bieg 1000 m: Trasa biegnie drogami gminnymi i droga powiatowa. Nawierzchnia ulic:
Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego —asfalt, ul. Wrzosowa - asfalt - ul. Szkolna- asfalt,
ul. Otwocka — asfalt, ul. Sw. Kazimierza- asfalt, Hala Sportowa ul. prof. Hilarego Koprowskiego — asfalt

Trasa bieg sztafeta rodzinna 4x250m: Trasa biegnie drogami gminnymi i droga powiatowa.
Nawierzchnia ulic: Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego —asfalt, ul. Wrzosowa - asfalt - ul.
Szkolna- asfalt, ul. Otwocka — asfalt, ul. Sw. Kazimierza- asfalt, Hala Sportowa ul. prof. Hilarego
Koprowskiego - asfalt

Trasa dla kategorii bieg 2500 m: Trasa biegnie drogami gminnymi i drogami powiatowymi.
Nawierzchnia ulic: Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego- asfalt, ul. Wrzosowa -asfalt ,

ul. Orzeszkowej — nawierzchnia piaszczysta, ul. Podgorna - nawierzchnia piaszczysta - ul. Radzinska —
nawierzchnia betonowa, ul. Otwocka —asfalt, ul. Sw. Kazimierza —asfalt, Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego
Koprowskiego — asfalt

Trasa bieg 10000 m: Trasa biegnie drogami gminnymi i drogami powiatowymi. Nawierzchnia ulic: Hala
Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego- asfalt, ul. Wrzosowa -asfalt , ul. Orzeszkowej — nawierzchnia



piaszczysta, ul. Laskowska - asfalt - ul. Radzinska - nawierzchnia betonowa, Lasek —asfalt(okoto 1500 m),
Lasek (dziatka obrgb Lasek nr. Ewidencyjny 166) — droga lesna piaszczysto/gruntowa(okoto 1600 m), ul.
Otwocka — asfalt, ul. Sw. Kazimierza —asfalt, Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego — asfalt
(TRASA POKONYWANA JEST DWUKROTNIE PRZEZ BIEGAJACYCH)

VI. LIMIT | POMIAR CZASU

Limit czasu dla kategorii:

- BIEG NUMER 1 na 100 m — 5 minut

- BIEG NUMER 2 na 300 m — 5 minut

- BIEG NUMER 3 na 1000 m — 15 minut

- BIEG NUMER 4 na 1000 m — 15 minut

- BIEG NUMER 5 na 2500 m — 50 minut

- BIEG NUMER 6 na sztafeta rodzinna 4x250 m — 15 minut
- BIEG NUMER 7 na 10000 m — 90 minut

1. Uczestnicy, ktérzy nie ukoniczg biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy i
zgtoszenia sie do punktu rejestracyjnego. Obowigzywat bedzie elektroniczny pomiar czasu.

2. Punkt pomiaru czasu rozmieszczony bedzie na starcie i mecie. Ominiecie ktéregokolwiek
punktu skutkowa¢ bedzie dyskwalifikacjg uczestnika.

VIl. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszen nalezy dokonywac za posrednictwem formularza zgtoszeniowego, ktéry dostepny
bedzie na stronie: http://gokcelestynow.pl/sport/ od 28 sierpnia 2019 r. do 20 wrzes$nia
2019 r. lub w punkcie rejestracyjnym w dniu biegu 22 wrze$nia 2019 r. w godz. 10:30 —
12:45 w przypadku wolnych miejsc.

2. Oswiadczenia uczestnikow biegu przyjmowane beda w punkcie rejestracyjnym w momencie
wydawania pakietu startowego w godz. 10:30 —12.45

3. tgczny limit uczestnikdéw dla wszystkich kategorii biegowych wynosi 500 osdb.

4. W sztafecie rodzinnej startujg cztery osoby: dwoje dorostych(petnoletnich) i dwdjka
dzieci(niepetnoletnich). Kazda osoba pokonuje wyznaczony odcinek 250 m przekazujac
pateczke(lub inny ustalony przez Organizatora przedmiot) nastepnej osobie.

Sztafete rodzing zgtasza kapitan rodziny podajac imiona i nazwiska uczestnikéw sztafety.



Vill. WARUNKI UCZESTNICTWA

Wszystkie osoby niepetnoletnie bez wzglednie muszg posiada¢ pisemna zgode rodzicow badz
prawnych opiekunéw oraz dostarczy¢ jg do punktu rejestracji przed rozpoczeciem biegu
(wzor oswiadczenia zatacznik nr 1).

Wszyscy uczestnicy muszg zostaé zweryfikowani w punkcie rejestracji.

Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulki. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja
jest zabroniona i grozi dyskwalifikacja.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegélnosci
zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, deskorolkach i innych urzgdzeniach
mechanicznych oraz ze zwierzetami.

Uczestnicy na mecie nieposiadajgcy numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru
czasu, nie bedga sklasyfikowani.

Warunkiem udziatu w biegach jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego
stwierdzajgcego brak przeciwskazan do udziatu w biegach lub wtasnoreczne ztozenie podpisu
pod oswiadczeniem o zdolnosci uczestnictwa w biegach na witasng odpowiedzialnosé.
Podpisujgc oswiadczenie uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia
mu udziat w biegu (wzér oswiadczenia zatacznik nr 2). Oswiadczenie musi zosta¢ dostarczone
do punktu rejestracji przed rozpoczeciem biegu.

Warunkiem udziatu w V Celestynowskim Biegu Ulicznym jest podpisanie oswiadczenia o
wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz podpisanie klauzuli informacyjne
(zatgcznik numer 3)

Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$é¢ i w razie poniesienia
uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie bedg dochodzi¢ roszczen od Organizatora.

IX. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW BIEGU ISTOTNE DLA BEZPIECZENSTWA RUCHU
DROGOWEGO

Uczestnicy biegu sg zobowigzani do przestrzegania zasad ruchu drogowego.

Odcinki biegu prowadzace drogami publicznymi zostang zabezpieczone przez funkcjonariuszy
odpowiednich stuzb i odbedy sie przy czesciowym i czasowym ograniczeniu ruchu
drogowego. Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani bedg do zachowania szczegdlnej
ostroznosci.



Uczestnicy biegu zobowigzani s3 do bezwzglednego zastosowania sie do wskazan i polecen
Policji, Strazy Pozarnej, stuzb porzadkowych Organizatora biegu oraz oséb odpowiedzialnych
za bieg.

Zawodnicy biegng zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami stuzby porzadkowej,
nie zbaczajac z wyznaczonej trasy.

Uczestnicy nie moga spozywa¢ w trakcie biegéw napojow alkoholowych, srodkéw
odurzajacych oraz przebywaé w stanie nietrzezwym. Do udziatu w zawodach nie zostang
dopuszczone osoby, ktérych zachowanie wskazuje na to, iz znajdujg sie one pod wptywem
alkoholu lub innego srodka odurzajgcego.

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bedzie skutkowato odebraniem numeru startowego
oraz nie dopuszczeniem do udziatu w biegu.

W przypadku zaktécenia porzadku publicznego stuzby porzadkowe zawiadamiajg
funkcjonariuszy Policji.

X. NAGRODY

Organizator zapewnia nagrody i medale dla laureatéw pierwszych trzech miejsc w kategorii biegu na:

300 m, 1000 m, 2500 m, 10000 m. Dodatkowo kazdy uczestnik V Celestynowskiego Biegu Ulicznego

otrzyma pamigtkowgq koszulke i medal.

XI. WYZYWIENIE

Uczestnikom biegu przystuguje poczestunek regeneracyjny.

vk wN

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszyscy  uczestnicy muszg przestrzega¢ regulaminu. Organizator nie  ponosi
odpowiedzialnosci za uczestnika nieprzestrzegajgcego regulaminu imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu.

Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng na czas trwania biegu.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode, przy zamknietym ruchu ulicznym.

Organizator biegu jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikéw
biegu. Uczestnicy startujg na wifasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponoszg osobistg
odpowiedzialno$¢ za wszystkie dziatania lub zaniechania skutkujace naruszeniami débr lub
praw innych osdb.

W uzasadnionych przypadkach Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegéw lub ich
przerwania bez podania przyczyny.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu do momentu rozpoczecia biegu.

W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.



