Zalacznik do zarzadzenia nr. 6/2022
Dyrektora GOKiS z dnia 04.01.2022 1.

REGULAMIN

I CELESTYNOWSKIEGO MARATONU FITNESS

I. Postanowienia ogélne:

1.

2.

I

Regulamin okresla warunki uczestnictwa w wydarzeniu pn. ,,III Celestynowski Maraton
Fitness".

Organizatorem Maratonu jest Gminny Os$rodek Kultury i Sportu z siedzibg w
Celestynowie.

Maraton ma na celu propagowanie aktywnego trybu zycia, podnoszenie sprawnos$ci
fizycznej, a takze integracj¢ spotecznosci lokalnej poprzez wspolne spedzanie wolnego
czasu.

Wydarzenie jest czterogodzinnym ciggiem treningdw w 5 blokach, podczas ktorych bedzie
mozna pozna¢ przekrdj i specyfike kazdego z proponowanych rodzajow treningow.

T Celestynowski Maraton Fitness odbedzie si¢ 23.01.2022 roku w godz. 10:30 - 13:30, w
Gminnej Sali Gimnastycznej przy ulicy prof. Hilarego Koprowskiego 2
w Celestynowie.

Szczegotowy program III Celestynowskiego Maratonu Fitness:

10:30-11:30 — Zumba

11:30-12:00 — Tabata

12:00-12:30 — Ptaski brzuch

12:30-13:00 — TBC(total body conditioning)

13:00-13:30 — Stretching

. Warunki uczestnictwa w III Celestynowskim Maratonie Fitness:

. Warunkiem uczestnictwa w III Celestynowskim Maratonie Fitness jest zloZzenie

prawidlowo i czytelnie wypelnionej karty zgtoszenia oraz zgody i o§wiadczenia w sprawie
przetwarzania danych osobowych.

W przypadku, kiedy do Maratonu zglaszajg si¢ osoby niepelnoletnie, wymagana jest
pisemna zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udziat dziecka w III Celestynowskim
Maratonie Fitness.

. Prawidlowo wypelniong karte nalezy przesta¢ drogag mailowa na adres:

sport@gokcelestynow.pl

Zgloszenia przyjmowane beda od 07.01.2022 r. do 20.01.2022 r.

Osoba bioraca udzial w wydarzeniu oswiadcza, iz nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania ¢wiczen fizycznych i uczestniczy w nich na wlasng odpowiedzialnos¢.
Uczestnik nie moze zglasza¢ pod adresem Organizatora Zzadnych roszczen z tytulu
uszkodzenia ciata lub utraty czy pogorszenia stanu zdrowia w zwigzku z udziatem
w III Celestynowskim Maratonie Fitness.

Uczestnictwo w wydarzeniu jest bezplatne, a liczba miejsc ograniczona. O przyj¢ciu na
Maraton decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow Il Celestynowskiego Maratonu Fitness

Podczas trwania Maratonu, uczestnika obowigzuje stréj i obuwie sportowe oraz
mata/karimata do ¢wiczen.



9. W razie rezygnacji z udzialu w Maratonie Uczestnik jest zobowigzany poinformowac
o tym fakcie niezwlocznie Organizatora.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Maratonu z powodu niewystarczajacej
ilosci Uczestnikow (minimalna ilo$¢ 20 osob).

11. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania Maratonu z przyczyn od niego niezaleznych.

12. Uczestnicy turnieju winni sg stosowac si¢ do aktualnych zasad bezpieczenstwa zwigzanych

z pandemia wirusa COVID-19.

II1. Postanowienia koncowe:

1. Wszelkie informacje dotyczace Maratonu mozna uzyska¢ pod numerami telefonow:
a) 22/789 71 02 od poniedziatku do pigtku w godz. od 8:00 do 16:00
b) lub 798-082-029

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym Regulaminie.

3. Zglaszajac swoj udziat w I1I Celestynowskim Maratonie Fitness uczestnik o$wiadcza, ze
zapoznat si¢ z niniejszym Regulaminem i wyraza zgode na jego postanowienia.

4. Sprawy nie ujete w Regulaminie rozstrzyga Organizator.

Dyrektor GOKiS
/-
Joanna Mokrzycka



