zat. nr. 1 do zarzadzenia nr. 35/2019
Dyrektora GOKiS z dn 14.11.2019 1.

REGULAMIN

II CELESTYNOWSKIEGO MARATONU FITNESS

I. Postanowienia ogélne:

1.

Regulamin okresla warunki uczestnictwa w wydarzeniu p.n. ,,II Celestynowski Maraton
Fitness".

Organizatorem Maratonu jest Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Celestynowie.
Maraton ma na celu propagowanie aktywnego trybu zycia, podnoszenie sprawnosci
fizycznej, a takze integracje spotecznosci lokalnej poprzez wspolne spedzanie wolnego
czasu.

Wydarzenie jest czterogodzinnym ciggiem treningdw w 6 blokach, podczas ktorych
bedzie mozna pozna¢ przekroj i specyfike kazdego z proponowanych rodzajoéw treningow.
,»Celestynowski Maraton Fitness" odbegdzie si¢ 1 grudnia 2019 roku w godz. 11:00 - 15:00,
w Gminnej Sali Gimnastycznej przy ulicy prof. Hilarego Koprowskiego 2

w Celestynowie.

Szczegotowy program ,,II Celestynowskiego Maratonu Fitness" bedzie dostgpny na
stronie internetowej www.gokcelestynow.pl w zaktadce sport.

II. Warunki uczestnictwa w ,,II Celestynowskim Maratonie Fitness'":

1.

Warunkiem uczestnictwa w ,,I1 Celestynowskim Maratonie Fitness" jest wypetienie

1 ztozenie prawidlowo i czytelnie wypetnionej karty zgloszenia (zatacznik nr 2 do
Regulaminu) oraz zgode i oswiadczenie na przetwazanie danych zatacznik nr 3.

W Maratonie mogg uczestniczy¢ osoby, ktore ukonczyly 15 rok zycia, W przypadku, kiedy
do Maratonu zglaszajg si¢ osoby niepetoletnie, wymagana jest pisemna zgoda
rodzica/opiekuna prawnego na udziat dziecka w II Celestynowskim Maratonie Fitness
(zatacznik nr 1 do regulaminu).

Prawidtowo wypetniona karte nalezy ztozy¢ osobiscie w sekrtariacie budynku Gminnego
Osrodka Kultury i Sportu w Celestynowie przy ulicy Reguckiej 1 lub droga mailowa na
adres: sport@gokcelestynow.pl

Zgloszenia przyjmowane beda od 15.11.2019 r. do 28.11.2019 r.

Osoba biorgca udziat w wydarzeniu o§wiadcza, iz nie ma przeciwwskazan zdrowotnych
do wykonywania ¢wiczen fizycznych i uczestniczy w nich na wtasng odpowiedzialnos¢.
Uczestnik nie moze zglasza¢ pod adresem Organizatora zadnych roszczen z tytutu
uszkodzenia ciata Iub utraty czy pogorszenia stanu zdrowia w zwigzku z udzialem

w II Celestynowskim Maratonie Fitness.

Uczestnictwo w wydarzeniu jest bezptatne, a liczba miejsc ograniczona. O przyjeciu na
Maraton decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow II Celestynowskiego Maratonu Fitness

Podczas trwania Maratonu, uczestnika obowigzuje strdj i obuwie sportowe oraz
mata/karimata do ¢wiczen.



7. W razie rezygnacji z udziatu w Maratonie Uczestnik jest zobowigzany poinformowac
o tym fakcie niezwlocznie Organizatora.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Maratonu z powodu niewystarczajace;j
ilosci Uczestnikow (minimalna ilo$¢ 15 osob).

9. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania Maratonu z przyczyn od niego
niezaleznych.

II1. Postanowienia koncowe:

1. Wszelkie informacje dotyczace Maratonu mozna uzyska¢ w godz. od 10:00 do 18:00 pod
numerami telefonow:
- Tel: 22789 71 02
- Tel: 798 082 029

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym Regulaminie.

3. Zglaszajac swoj udziat w ,,II Celestynowskim Maratonie Fitness” Uczestnik oswiadcza, ze
zapoznal si¢ z niniejszym Regulaminem i wyraza zgode na jego postanowienia.

4. Sprawy nie ujete w Regulaminie rozstrzyga Organizator.



