REGULAMIN Il CELESTYNOWSKIEGO

BIEGU ULICZNEGO
15 maja 2016 .

|. ORGANIZATOR:
Gmina Celestynow, Gminny Osrodek Kultury w Celestynowie
pod Patronatem Wéjta Gminy Celestyndw, Przewodniczacego Rady Gminy Celestynéw, Przewodniczacego Rady

Powiatu.

Il. CELE:

1. Promocja waloréow rekreacyjno-turystycznych Gminy Celestynow oraz integracja wszystkich pokolen
mieszkancow, turystow oraz sympatykow Gminy Celestynow.

2. Propagowanie zdrowego trybu zycia i profilaktycznych kontroli stanu zdrowia.

3. Promocja i organizacja aktywnego trybu zycia mieszkancow majaca na celu popularyzacje biegania
i marszow jako najprostszej i najtanszej formy aktywnosci fizycznej.

4. Ksztattowanie szacunku do innych osob zwtaszcza stabszych i mniej sprawnych.
Popularyzacja organizacji pozarzadowych ukierunkowanych na prace z mtodymi ludzmi oraz

organizacji sportowych.

[ll. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS, KATEGORIE

1. Termin i miejsce biegu: 15 maja 2016 roku godz. 11.30- 14.00 (rejestracja uczestnikow)

Start i meta biegu - parking przy Osrodku Zdrowia w Celestynowie przy ul. Lipowej
2. Kategorie:

a) Dzieci (dziewczeta i chtopcy) rok urodzenia od 2006 do 2010 - 400 m. Miejsce Biegu: Celestynow.
Start Biegu w Celestynowie: ulica Lipowa, godz. 14:30. Trasa biegu: Lipowa.

b) Dzieci (dziewczeta i chtopcy) rok rodzenia od 2003 do 2005 - 650 m. Miejsce Biegu: Celestynow.
Start Biegu w Celestynowie: ulica Lipowa, godz. 14:40. Trasa biegu: Lipowa, Klonowa, Lipowa.

c) Miodziez (dziewczeta i chtopcy) rok urodzenia od 2002 do 2000 - 1 650 m. Miejsce Biegu:
Celestynow. Start Biegu w Celestynowie: ulica Lipowa, godz. 14:55. Trasa biegu: Lipowa,
Klonowa, Wrzosowa, Osiecka, Sw. Kazimierza, Klonowa, Lipowa.

d) Open kobiet i mezczyzn - 1 650 m. Miejsce Biegu: Celestynow. Start Biegu w Celestynowie: ulica
Lipowa, godz. 14:55. Trasa biegu: Lipowa, Klonowa, Wrzosowa, Osiecka, Sw. Kazimierza,
Klonowa, Lipowa.

e) Szkoty ponadgimnazjalne, dorosli (kobiety, mezczyzni) - 2 800 m (dwa okrazenia) - Miejsce
Biegu: Celestyndw. Start Biegu w Celestynowie: ulica Lipowa, godz. 15:20. Trasa biegu: Lipowa,
Klonowa, Wrzosowa, Osiecka, Sw. Kazimierza, Klonowa, Wrzosowa, Osiecka, Sw. Kazimierza,

Klonowa, Lipowa.

IV. PROGRAM BIEGU:
1. 02.05.2016 r. - 15.05.2016 r. - elektroniczna rejestracja uczestnikow za pomoca formularza

elektronicznego.



2. 15 maja 2016 r., godz. 11:30 - 14:00 - Rejestracja uczestnikow, przyjmowanie oswiadczen, wydawanie
numerow startowych.
a) godz. 14.00 - rozpoczecie
b) godz. 14.15 - rozgrzewka dla kategorii dzieci (rok urodzenia od 2006 do 2010)
c) godz. 14.25 - rozgrzewka dla kategorii dzieci (rok rodzenia od 2003 do 2005)
d) godz. 14.30 - start dla kategorii dzieci (rok urodzenia od 2006 do 2010)
e) godz. 14.40 - start dla kategorii dzieci (rok rodzenia od 2003 do 2005)
f) godz. 14.40 - rozgrzewka dla kategorii mtodziez, Open kobiet i mezczyzn
g) godz. 14.55 - start dla kategorii mtodziez, Open kobiet i mezczyzn
h) godz. 15.00 - rozgrzewka dla kategorii szkoty ponadgimnazjalne, dorosli
i) godz. 15.20 - start dla kategorii szkoty ponadgimnazjalne, dorosli
j) godz. 15.50 - dekoracja zwyciezcow
k) godz. 16.00 - poczestunek regeneracyjny (kietbaska, kawa, herbata, woda) oraz dodatkowe

atrakcje

V. TRASA - CHARAKTERYSTYKA NAWIERZCHNI

Trasa dla wszystkich kategorii biegnie drogami gminnymi. Nawierzchnia ulic: na odcinku ul. Lipowa - bloczki

betonowe, ul. Klonowa - bloczki betonowe, ul. Wrzosowa - asfalt, ul. Osiecka - asfalt, ul. Sw. Kazimierza

- asfalt.

VI. LIMIT | POMIAR CZASU

Limit czasu dla kategorii:

- Dzieci (rok urodzenia od 2006 do 2010) - 10 minut

- Dzieci (rok rodzenia od 2003 do 2005) - 15 minut

- Mtodziez, Open kobiet i mezczyzn - 25 minut

- Szkoty ponadgimnazjalne, dorosli - 25 minut

Uczestnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowiazani sa do zejscia z trasy i zgtoszenia sie do

punktu rejestracyjnego. Obowiazywat bedzie elektroniczny pomiar czasu.

VIIl. ZGLOSZENIA
Zgtoszen nalezy dokonywac za posrednictwem formularza zgtoszeniowego, ktéry dostepny bedzie na stronie:
http://www.celestynow.pl do 15 maja 2016 r. lub w punkcie rejestracyjnym w dniu biegu 15 maja
2016 r. w godz. 11.30-14.00.

taczny limit uczestnikow dla wszystkich kategorii wynosi 350 osob.

ViI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Wszystkie osoby niepetnoletnie bezwzglednie musza posiadac¢ pisemna zgode rodzicow badz prawnych

opiekunow oraz dostarczy¢ ja do punktu rejestracji przed rozpoczeciem biegu (wzér oswiadczenia
zatacznik nr 1).

2.  Wszyscy uczestnicy musza zostac zweryfikowani w punkcie rejestracji.

3. Kazdy uczestnik w dniu 15 maja 2016 r. musi posiada¢ dokument tozsamosci, dla nieletnich
obowiazuje legitymacja szkolna.

4. Warunkiem udziatu w biegach jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego
stwierdzajacego brak przeciwwskazan do udziatu w biegach lub wtasnoreczne ztozenie podpisu pod

oswiadczeniem o zdolnosci do uczestnictwa w biegach na wtasna odpowiedzialnos¢. Podpisujac


http://www.celestynow.pl/
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oswiadczenie uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w biegu
(wzor oswiadczenia zatacznik nr 2).

Uczestnicy biora udziat w zawodach na wtasna odpowiedzialnos¢ i w razie poniesienia uszczerbku na
zdrowiu lub strat materialnych nie beda dochodzi¢ roszczen od organizatorow.

Uczestnicy biegow zobowiazani sa zachowywal szczegdlng ostroznos¢ i poruszaé sie zgodnie
z przepisami ustawy Prawo o ruchu drogowym.

Podczas zawodow wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przypiete do koszulek sportowych.
Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod kara

dyskwalifikacji.

IX. KLASYFIKACJA
Kategoria Dzieci z podziatem na dziewczeta i chtopcow.
Kategoria Mtodziez z podziatem na dziewczeta i chtopcow.
Kategoria Open z podziatem na kobiety i mezczyzn.

Szkoty ponadgimnazjalne, dorosli z podziatem na kobiety i mezczyzn.

X. NAGRODY

Organizator zapewnia nagrody oraz dyplomy dla laureatow pierwszych trzech miejsc kazdej kategorii

z podziatem na pte¢. Dodatkowo kazdy uczestnik Celestynowskiego Biegu Ulicznego otrzyma pamiatkowa

koszulke.

Xl. WYZYWIENIE

Uczestnikom biegu przystuguje talon na poczestunek regeneracyjny, odbior talonu w puncie rejestracyjnym po

zakonczeniu biegu.
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XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Wszyscy uczestnicy musza przestrzegac regulaminu.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu.

Organizatorzy zapewniaja podstawowa opieke lekarska.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode, przy zamknietym ruchu ulicznym.

Dane osobowe organizatorzy wykorzystaja wytacznie do celow imprezy zgodnie z ustawa o ochronie
danych osobowych.

Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu
(komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe, strona internetowa itp.).

W uzasadnionych przypadkach Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo odwotania biegéow lub ich
przerwania.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu do momentu rozpoczecia biegu.

W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.



